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I. PROGRAM ,,LECZYMY LASEM”

1. Wstep

Program ,Leczymy lasem” jest to nowatorska i pierwsza w Polsce metoda leczenia i usprawniania
dzieci niepetnosprawnych, poprzez terapie prowadzong w lesie. Sciéle taczy sie on z celami Fundacji
Przyjazna Planeta, ktora pomaga dzieciom niepetnosprawnym i podejmuje dziatania proekologiczne.
Program zrodzit sie podczas rozmoéw zarzadu fundacji, ktéry w dniu 01.06.2017r. podjgt uchwate o
rozpoczeciu dziatan. Kolejnym krokiem byto znalezienie partneréw do realizacji autorskiego projektu.
Udato sie przekona¢ do tego dyrekcje Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Radomsku i
Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego w Radomsku. Kolejnym waznym partnerem zostaty
takze Lasy Panstwowe.

Rodzice dzieci niepetnosprawnych od lat zauwazajg bardzo pozytywny wptyw przyrody na ich chore
pociechy. Rdwniez specjalici z Ministerstwa Srodowiska i Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
twierdzg, ze leczenie lasem jest najlepszg z dotychczas znanych w teorii form terapii uzupetniajgcej
dzieci niepetnosprawnych.

Podczas badania potrzeby realizacji programu zostata przeprowadzona diagnoza srodowiska
lokalnego, z ktdrej wynikato, ze:

- w wojewddztwie tédzkim, w tym w powiecie radomszczanskim rosnie liczba wydawanych orzeczen o
niepetnosprawnosci, takze dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi (szczegdlnie wsréd dzieci)?,

- w Polsce ocenia sie, ze jedna osoba z autyzmem przypada na 300 mieszkancéw. W sumie w naszym
kraju zyje ok. 30 tys. oséb z autyzmem i zespotem Aspergera, zaburzeniem pokrewnym, ale o
tagodniejszym przebiegu,

- dzieci ze schorzeniami psychicznymi majg utrudniony start w zyciu, trudniej przyswajajg wiedze,
majg gorsze kontakty z rowiesnikami, istnieje wiec ogromna potrzeba terapii; obok rehabilitacji
fizycznej, istotna jest réwniez rehabilitacja spoteczna, zwtaszcza dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng i zaburzeniami psychicznymi.

Jak sie okazuje wykorzystanie dendroterapii w leczeniu niepetnosprawnych niestety nie wystepuje,
chod jest skuteczne i bardzo potrzebne. Wynika to z badan, przeprowadzanych na swiecie: w Holandii
zbadano, ze osoby mieszkajgce blisko lasdw chorujg o 20 proc. rzadziej, badania Japorczykdéw
przeprowadzone pod koniec lat 90.XX wieku udowodnity, ze nawet krétkotrwate przebywanie w lesie
powoduje spadek hormonu stresu. Spacer po lesie wzmacnia uktad odpornosciowy i pobudza
organizm do odbudowy.

Potrzeba i celowos¢ terapii lasem wynika tez z ewaluacji przeprowadzonej programu ,,Leczymy lasem”,
ktory rozpoczeliSmy w sierpniu 2017 r. Specjalisci z Poradni, pracujacy z podopiecznymi Fundacji oraz
pracownicy Specjalnego Osrodka i opiekunowie zaobserwowali nastepujgce pozytywne zmiany u
dzieci, zwigzane z udziatem w projekcie, o ktérych bedzie mowa w kolejnych rozdziatach.

l)Jak podaje Urzad Statystyczny w todzi (2014) na terenie woj. tddzkiego liczba 0sdb z niepetnosprawnosci w wieku 0 — 16 wynosi 12
257 0s6b (za raportem: Niepetnosprawni w woj., tédzkim. Analiza statystyczna, tabl, s 62). Z kolei jak podaje Powiatowy Program
Dziatari na rzecz Oséb Niepetnosprawnych w latach 2014-2020 powiatu radomszczariskiego, Powiatowy Zespét do spraw Orzekania o
Niepetnosprawnosci w Radomsku wydat osobom ponizej 16 r.z. w 2010 — 278, w 2011 — 311, w 2012 — 326 orzeczen o
niepetnosprawnosci. Dodatkowo wedtug Narodowego Spisu Powszechnego ogdlna liczba oséb niepetnosprawnych wynosita 333,8 tys.
Liczba oséb niepetnosprawnych w pow. radomszczanskim jest wysoka i oscyluje na poziomie 96- 115/1000 oséb.
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Niniejszy program zawiera informacje o uczestnikach, celach programu, formach pracy, sposobach
osiggania celéw, metodach terapii i planowanych rezultatach. Przedstawia réwniez szczegétowy opis
sposobdéw realizacji programu, dotyczacych naboru uczestnikdw, organizacji wyjazdéow oraz
wytypowanych obszaréw le$nych. Kolejnym elementem tego programu jest tez informacja o
planowanych dziatania ewaluacyjnych, ktére doprowadzg do oceny jego skutecznosci. Na zakoriczenie
programu zamiescilismy réwniez kilka przyktadowych scenariuszy zaje¢ terapeutycznych,
opracowanych przez specjalistéw z Poradni.

2. Uczestnicy

e Programem objetych jest okoto 30 oséb w wieku od 7 do 24 lat, posiadajgcych aktualne
orzeczenie o niepetnosprawnosci, zwtaszcza intelektualnej.

e Beneficjentami programu sg réwniez rodzice i opiekunowie prawni, ktérzy uczestniczg w czesci
wyjazdow terapeutycznych, aby ,zarazi¢” ich przekonaniem, ze leczenie lasem jest Swietng
terapig wspomagajgcg i powinni korzysta¢ z niej ze swoimi dzie¢mi takze dodatkowo, poza
realizowanym programem oraz po jego zakornczeniu.

e Beneficjantami sg takze wychowawcy ze specjalnego osrodka, ktérych zachecamy do czestego
prowadzenia z dzie¢mi zajeé na swiezym powietrzu, takze po zakoriczeniu programu.

3. Cele programu

CEL SPOSOB REALIZACII UWAGI
Stymulowanie ogdlne;j spacery po lesie
SPrawnosci organizmu zajecia ruchowe na swiezym powietrzu L.
w zakresie kondycji i zaj&cia
2. . . . L, . z zakresu
wytrzymatosci zajecia muzyczno ruchowe zwigzane z przekroczeniem linii Srodk. ciata kinezjologii
fizycznej edukacyjnej

w naturalnym ¢wiczenia doskonalace funkcje oddechowe

srodowisku

usprawnianie motoryki matej i duzej

Cwiczenia wzbogacajace stownik bierny i czynny, éwicz.nia rozumienia
werbalnego i doskonalenia pamieci oraz uwagi stuchowej

Cwiczenia doskonalgce komunikacje pozawerbalna /postugiwanie sie

Stymulowanie gestami, mimika twarzy, postawa ciata/
deficytéw _
rozwojowych Cwiczenia z zakresu koordynacji wzrokowo —stuchowo - ruchowej
w naturalnym Zabawy usprawniajace polisensoryczne poznawanie $wiata, stymulacja
srodowisku dotykowa, wzrokowa, stuchowa, wechowa

Usprawnianie narzgdu mowy

Stymulowanie procesdw percepcyjno - poznawczych

Cwiczenia relaksacyjne
Ksztattowanie

umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach

trudnych Rozmowy oraz dziatania wspierajgce umozliwiajgce odreagowywanie
napie¢ emocjonalnych

Systemu wzmocnien dostosowany indywidualnych potrzeb kazdego
uczestnika

Fundacja Przyjazna Planeta 4



PRZYJAZNA 7

PLANETA

Leczymy lasem” - program terapeutyczny dla dzieci 2017/18

— podsumowanie

Ksztattowanie
umiejetnosci
korygowania

zachowan
stereotypowych,
agresywnych

w naturalnym

Srodowisku

Cwiczenia relaksacyjne

Systemu wzmocnien dostosowany indywidualnych potrzeb kazdego
uczestnika

Rozmowy i dziatania wspierajgce umozliwiajgce odreagowywanie
napie¢ emocjonalnych

Ksztattowanie umiejetnosci akceptacji oraz dostosowywania sie do
zmian zachodzacych w otoczeniu

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania sygnatow ptynacych z
wtasnego ciata

Rozwijanie
kompetencji
emocjonalno-
spotfecznych
w naturalnym
srodowisku

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania
emocji

Doskonalenie zdolnosSci wspotpracy w grupie i parach

Usprawnianie zdolnosci respektowania regut i zasad panujgcych w
grupie

Ksztattowanie umiejetnosci nasladowania prawidtowych wzorcow
funkcjonowania

Stwarzanie sytuacji umozliwiajgcych ponoszenie konsekwencji
negatywnych oraz pozytywnych witasnych dziatan oraz wypowiedzi

Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa oraz atmosfery sprzyjajacej
wyrazaniu siebie, a takze spontanicznym zachowaniom

4. Sposoby osiggania celow
e Podkreslanie i docenianie sukcesu dziecka, wzmacnianie podjetego przez nie wysitku, nienalez-
nie od efektu koricowego
¢ Indywidualizacja zadan do mozliwosci dziecka
e Dostosowanie czasu trwania zaje¢ do indywidualnych mozliwosci dziecka

e Zapewnienie atmosfery sprzyjajgcej akceptacji i nawigzaniu wzajemnych relacji

e Korygowanie zachowan niepozgdanych

5. Zajecia w Srodowisku naturalnym

e Zajecia grupowe i indywidualne — aktywizacja dzieci oraz ich rodzicow i opiekundw.

e Obserwacja zachowan dzieci w naturze oraz ich analiza i wprowadzanie potrzebnych zmian.

6. Metody pracy

a. Aktywizujace

e Zadaniowo — czynnosSciowa
e Cwiczenia ruchowe
o Gryizabawy dydaktyczne

b. Podajace

e Pogadanki, rozmowy, opowiadanie
e Reagowanie na polecenia

Fundacja Przyjazna Planeta
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c. Waloryzacyjne:

ekspresji ruchowej,
ekspresji stownej,
emocji

d. Terapeutyczne

e Arteterapia

e Logorytmika

e Kinezyterapia

e Integracji percepcyjno — motorycznej

e Trening umiejetno$ci emocjonalno - spotecznych

e Metoda wzmocnien pozytywnych

e Trening behawioralno — poznawczo — rozwojowy (zachowan kluczowych)

7. Planowane rezultaty

Przewidujemy, ze dzieci uczestniczace w programie:

stang sie bardziej samodzielne i sprawne fizycznie, co bedzie widoczne w lepszym
pokonywaniu trudnosci oraz w zakresie czynnosci samoobstugowych i higienicznych;

beda bardziej komunikatywne i uspotecznione, co bedzie mozna poznac¢ po checi integracji z
innymi, konstruktywnych sposobach wyrazania emocji i potrzeb, przystosowywaniu sie do
nowych sytuacji i norm przyjetych w grupie;

bedg miaty mniej zachowan autoagresywnych i stereotypowych, co bedzie widoczne w
obnizeniu napiecia miesniowego i emocjonalnego, wyciszeniu, okazywaniu radosci;

bedg bardziej otwarte na nowe bodzice, ptyngce ze Srodowiska i nowe doswiadczenia, co
bedzie mozna poznac po akceptacji nowosci, zmniejszeniu oporu przed nieznanymi zadaniami i
stawianie granic ze strony opiekundw.

8. Realizacja programu

a. Nabor uczestnikow i organizacja programu

Informacja o naborze uczestnikdw do programu zostanie przekazana do opinii publicznej za
pomocgy lokalnych mediéw oraz zamieszczona na stronie internetowej Fundacji.

Osoby bedg kwalifikowane do programu wedtug kolejnosci zgtoszen, po sprawdzeniu
orzeczenia o niepetnosprawnosci, przy czym w pierwszej kolejnosci bedg kwalifikowane osoby
0 najnizszym poziomie dochodowosci na jednego cztonka rodziny (na podstawie oswiadczenia
opiekuna/rodzica).

Osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci bedg zakwalifikowane do wyjazdow tylko
pod warunkiem udziatu w kazdym z nich takze rodzica / opiekuna.

Prawni opiekunowie podpiszg z Fundacjg porozumienia i tym samym wyrazg zgode na udziat w
programie i udostepnienie dokumentacji dotyczgcej niepetnosprawnosci dzieci.

Sprawy zwigzane z realizacjg projektu oraz walory terapii wspierajgcej zostang omdwione na
spotkaniach z opiekunami uczestnikdw programu. Ponadto opiekunom zostanie rozdany
podstawowy ekwipunek wyjazdowy dla dzieci, w postaci kurtek przeciwdeszczowych,
plecakoéw oraz obuwia.

Fundacja Przyjazna Planeta 6
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Organizacja wyjazdéw, tj. kwalifikowanie podopiecznych i opiekunéw do programu,
zapewnienie transportu do lasu i wyzywienia, ustalenie terminéw pobytéw w Nadlesnictwach,
udokumentowanie aktywnosci i realizacji programu - lezy po stronie Fundacji.

Okresla sie czas trwania Projektu na ok 1 rok szkolny, tj. od wrzesnia do czerwca.
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b. Organizacja wyjazdéw terapeutycznych

Dzieci, zakwalifikowane do programu zostang podzielone na dwie grupy wyjazdowe (po okoto
14 osdb).

Kazda z grup skorzysta w roku szkolnym z ok. 12 wyjazddéw terapeutycznych oraz zajec i terapii
lasem, organizowanych okoto raz na dwa tygodnie. tgcznie dla obu grup zostanie
zorganizowanych ok. 24 wyjazdow terapeutycznych do laséw na terenie wojewddztwa
tédzkiego i Slaskiego (przy wspdtpracy z wybranymi nadlesnictwami).

W kazdym wyjezdzie wezmie udziat: do 14 niepetnosprawnych uczestnikdéw, 2 opiekunéw z
SOSW, 1-2 pracownikéw Fundacji, 4 specjalistéw z Poradni, 3-5 rodzicéw (wolontariuszy).
Kazdy wyjazd potrwa ok. 7 godzin, z czego ok.4 godziny to pobyt w lesie, pozostaty czas to
dojazdy i positki.

W czasie pobytu w lesie specjalisci z Poradni bedga przez ok. 2 godziny prowadzié¢ zaplanowane
zajecia terapeutyczne i zabawy ruchowe, a takze - w przypadku posiadanej przez nadlesnictwo
odpowiedniej infrastruktury - zajecia plastyczne. Pozostate dwie godziny dzieci beda
spacerowac po lesie, tanczyé — zajecia poprowadzg pedagodzy z SOSW.

Kazdy pobyt bedzie zawierat elementy terapeutyczne, dostosowane przez specjalistow do
choréb dzieci: spacer na dystansie nie dfuzszym niz 1 km, podzielony na kilka odcinkdéw;
gimnastyka rehabilitacyjna i ¢éwiczenia ruchowo-oddechowe; elementy wspdlnej zabawy
dydaktycznej i ruchowej; rozmowy.

c. Wytypowane obszary lesne

Obszary lesne, w ktérych bedg odbywac sie wyjazdy z dzie¢mi, znajdujg sie na terenach podlegtych
organizacyjnie Regionalnych Dyrekcji Lasdw Panstwowych w todzi i Katowicach s3 to:

Nadlesnictwo Spata;
Nadlesnictwo Ztoty Potok
Nadlesnictwo Przedbodrz;
Nadles$nictwo Gidle.

9. Ewaluacja programu

Biezgcej obserwacji podlegajg osiggniecia dzieci, ewaluowane w scisle okreslonych odstepach
czasowych na podstawie informacji zwrotnej uzyskiwanej ze Zzrodet: od dziecka, opiekundéw, osdb
prowadzgcych zajecia, wychowawcéw, psychologa, pedagoga i logopedy.

Ewaluacja programu moze réwniez zawieraé: rejestr zmian i postepow terapii dzieci oraz ocene
skutecznosci podjetych dziatan. Wszystkie zebrane informacje, poddane gruntownej analizie, powinny
dac jasny obraz, czy metody i formy terapii leczenia lasem, zaproponowane w programie byty
skuteczne. Program bedzie na biezgco modyfikowany i dostosowywany do potrzeb i mozliwosci dzieci
w trakcie jego realizacji.

Fundacja Przyjazna Planeta 7
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10. Przyktadowe scenariusze zajec terapeutycznych w naturze - na le$nej polanie

Opracowane przez pracownikoéw Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Radomsku

1. Temat: Pani Jesien

Cel gtéwny: zapoznanie uczestnikéw z elementami przyrody charakterystycznymi dla pory roku jaka jest
» Jesien”.

Cele szczegétowe: doskonalenie zmystéw dotyku, wechu, stuchu; ksztatcenie prawidtowego toru
oddechowego; doskonalenie umiejetnosci jezykowych i rozumienia werbalnego, rozwijanie sprawnosci
grafomotoryczne;j.

Metody: stowna, pokaz, praktycznego dziatania.
Formy pracy: zbiorowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne: stréj Pani Jesien, instrumenty muzyczne, arkusze papieru, kredki, naturalne eksponaty
(szyszki, grzyby, orzechy, jarzebina, liscie, kasztany, chustka, pitki tenisowe).

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie- pytania dla uczestnikow: ,Jakg mamy pore roku?”, ,Jak wyglada przyroda jesienig?”
2. Pani Jesien: Przybytam do Was, pokonatam dtugq droge przez morza, pustynie i oceany w skwarze i

burzy az do Was dotartam. Kim ja jestem?

3. Rozmowa z uczestnikami dotyczgca daréw jesieni i pokaz dardw jesieni z rGwnoczesnym ich poznaniem
za pomocg zmystow: wzroku, wechu, dotyku.

4, Cwiczenia ksztattujace prawidtowy tor oddechowy: uczestnicy zabawy poszukuja jesiennego licia,
wybierajg sobie drzewo pod ktérym siadajg i dmuchajg zachowujac odpowiedni tor oddechowy wedtug
wskazan specjalisty prowadzgcego zajecia.

5. Rozpoznawanie eksponatdw Jesieni- uczestnicy indywidualnie rozpoznajg eksponaty zgromadzone w
koszyku Jesieni za pomocg zmystow( dotyku i wechu z wytgczenie wzroku) prébujg je samodzielnie réznicowac.

6. Zabawy stuchowo-ruchowe: Uczestnicy zbierajg szyszki, uktadajg z nich duze koto i na polecenie osoby
prowadzgcej wykonujg zadania:

- Gdy ustyszysz dZzwiek bebenka, z posrdd innych dzwiekdw, rzucasz piteczka do kota.

- Idzie, idzie jez / Ten kolczasty zwierz / Nozkami tup, tup /| pod listek siup.

Zabawa powtarzana jest w coraz szybszym tempie, a uczestnicy chowajg sie za krzakami, bagdz drzewami.

- Praca plastyczna- odrysowywanie naturalnego konturu liscia i zamalowywanie jego powierzchni kredkami z
uzyciem barw charakterystycznych dla jesieni.

- Pozegnanie, spacer po lesie z zabawg ,, Grzybobranie”.

2. Temat: Nasze ulubione drzewa

Cel ogdlny: ksztattowanie wiezi emocjonalnej z przyroda

Cele szczegbétowe: poznawanie Swiata poprzez zmysty, doskonalenie umiejetnosci w zakresie orientacji w
schemacie ciata i w przestrzeni; wspomagania rozwoju mowy oraz doskonalenie umiejetnosci werbalnych;
doskonalenie koncentracji, uwagi, rozwijanie stuchu fonemowego, usprawnianie rozumienia mowy;
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Metody: pokaz, metoda aktywizujgca

CZ¥y
Leczymy lasem” - program terapeutyczny dla dzieci 2017/18 ‘%

Formy pracy: praca indywidualna z pomocg oséb towarzyszacych

Srodki dydaktyczne : emblematy z réznymi rytmami deszczowych kropli, instrumenty muzyczne, zdzbta traw,
naturalne eksponaty drzew.

Przebieg zajec:
1. Powitanie uczestnikéw piosenka z elementami gestow Makatonu ,, Witam Was”
2. Zabawa dydaktyczna- poszukaj wérdd drzew swojego przyjaciela. Kazdy uczestnik wybiera swoje

drzewo, zapoznaje sie z nim za pomocg dotyku, wzroku i wechu. Na polecenie osoby prowadzacej uczestnicy
zabawy dotykajg sie do drzew réznymi czesciami ciata: dotykamy sie plecami, dotykamy sie brzuchami,
dotykamy sie dtonig (prawa/ lewa), dotykamy sie kolanami, dotykamy sie stopami, dotykamy sie czotem itp.

3. Cwiczenia oddechowe

- Kazdy z uczestnikdw szuka w sowi otoczeniu zdzbta trawy, opiera sie o ,,swoje” drzewo i wykonuje ¢éwiczenia
oddechowe wedtug polecenia osoby prowadzacej zajecia.

- Pantomima: Zdrowe drzewo- Chore drzewo. Na hasto Zdrowe drzewo- uczestnicy wymachujg rekami nad
gtowami, na hasto Chore drzewo opuszczajg rece do dotu

4. Zabawa dydaktyczno-ruchowa: Stan wedtug polecenia:

»Stan obok drzewa”, ,Schowaj sie za drzewem”, ,Stan przed drzewem”, ,,Stan miedzy drzewami w
najblizszym otoczeniu”.

5. Cwiczenia stuchowe- uczestnicy otrzymuja emblematy ,, deszczowe rytmy”, wygrywaja rytmy na
instrumentach muzycznych.

6. Pozegnanie i podziekowanie za wspdlne zajecia oraz spacer po lesie potgczony z poleceniem ,,Omijamy
Katuze”.

3. Temat: Urodziny Marchewki.

Cel gtéwny: Ksztattowanie nawykdw prozdrowotnych poprzez zabawe i sytuacje aktywizujgce myslenie.

Cele szczegétowe: motywowanie dziecka do aktywnosci, rozwijanie umiejetnosci rozumienia werbalnego;
rozpoznawanie przez beneficjentdw podstawowych warzyw; doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
oraz koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej

Metody: stowna, ogladowa, praktycznego dziatania.
Formy pracy: zbiorowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne: tekst przedstawienia; nagrania CD; naturalne okazy marchewek; naturalne warzywa:
ziemniak, burak, pietruszka, pomidor, dynia; emblematy marchewek; obieraczki; sok marchewkowy; ciasto
marchewkowe; odtwarzacz; miski.

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie- zagadka” Chrupie jg zajaczek, schrupie jg i Ewka, bo smaczna i zdrowa jest wtasnie...
(marchewka) ,,

2. Wejscie Marchewki i przywitanie sie z uczestnikami:

Fundacja Przyjazna Planeta 9



PRZYJAZNA 7 : |
- — podsumowanie
PLANETA ' e
Dzisiaj moje urodziny / Czas zaprosi¢ wiec jarzyny, / Witaminki w koszyk zebra¢ / | zatariczy¢ i zaspiewac¢ / Bom
ja piekna, bardzo mtfoda / Ja- ksiezniczka marchewkowa. / Prosze wiec nie zwleka¢ wcale / zaczynamy $wieto
balem.

CZ¥y
Leczymy lasem” - program terapeutyczny dla dzieci 2017/18 ‘%

3. Marchewka zaprasza wszystkich do zabawy tanecznej pod tytutem ,, Jechat woéz”.
4, Przedstawienie w wykonaniu specjalistow i rodzicéw ( opiekunéw.)

Marchewka: Goscie moi, goscie mili czyscie wszyscy juz przybyli ?
(gtosne pukanie do altany lesnej- kolejno wchodzg warzywa i witajg sie z marchewka)

Ziemniak: Hej tam, moze ciszej troche / chce wystqpié ja- kartofel! / Czasem méwig na mnie ziemniak, / no
powaznie, ja nie sciemniam. / Frytki, chipsy, placki macie, / chyba dobrze mnie juz znacie.

Burak: Jestem pan buraczek, / Mam czerwony fraczek, / Gruby brzuszek i ogonek maty, / Bedzie ze mnie pewnie
barszczyk doskonaty. / Witaminek mndstwo dzisiaj wam przynosze, / W suréweczce smacznej zjadaé mnie
prosze.

Pietruszka: Witaj marchewko, moja siostrzyczko, / Na urodziny twoje dzi$ przysztam, / Lecz zaraz po tym
zdrowiutkim balu / Biegne do kuchni, do wielkich garéw. / Tam szybko zmienie balowy ciuszek, bo w zdrowej
zupce zawitac¢ musze.

Pomidor: Patrzcie, co ja nosi¢ musze / Czerwoniutki, miekki brzuszek, / Witaminki tu schowane- zapytajcie
swojg mame. / Jeszcze jedng- tajemnice zdradze wam, / jestem smakowity latem, a na dfugq zime bede
koncentratem.

Dynia: A oto ja- pekata dynia, / kiedys ze mnie dobra wrézka wyczarowata karete dla Kopciuszka. / Jestem tez
gwiazdq Halloween, / Lecz sie nie béjcie mych strasznych min. / | najwazniejsze- moja ztota gfowa- pyszne
pestki w sobie chowa.

5. Marchewka zadaje pytanie: ,Jakie warzywa przybyty na moje urodziny?”, a uczestnicy udzielajg
odpowiedzi.

Marchewka: ,Wszyscy goscie juz przybyli, wiec czas rozpoczq¢ moje urodziny. Zapraszam wszystkich do zabawy
ruchowej,, Na marchewki urodziny”.

Zabawy i konkursy:

-, Wedrujgca Marchewka” — uczestnicy w rytm muzyki podajg sobie marchewke, gdy muzyka cichnie osoba,
ktdra trzyma w reku warzywo dostaje do zjedzenia plasterek marchewki

-, Na tropie Marchewki ” — lesna altana zamienita sie w marchewkowy ogrdd, zapraszam do zabawy, ktorej
celem jest poszukiwanie emblematéw marchewek ukrytych w réznych miejscach sali.

- rzuty marchewkami do celu, obieranie marchewek (konkurs dla dorostych), obieranie marchewek (konkurs dla
beneficjentow).

6. Marchewka dziekuje uczestnikom za udziat w konkurencjach, w ktérych wykazali sie duzg
spostrzegawczoscia i zrecznoscia.

7. Zyczenia dla Marchewki Wspdlne od$piewanie ,Sto lat”.
8. Poczestunek - degustacja soku oraz ciasta marchewkowego.

9. Pozegnanie z Go$émi - spacer po lesie, zabawa w ,, Echo”.
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4. Temat: Stacyjkowo.

CZ¥y
Leczymy lasem” - program terapeutyczny dla dzieci 2017/18 ‘%

Cel gtéwny: Wieloaspektowa stymulacja zmystowa.

Cele szczegétowe: stymulacja dotykowo-czuciowa w oparciu o rézne faktury, rozpoznawanie smakow: gorzki,
stodki; doskonalenie rownowagi i koordynacji wzrokowo-ruchowej, usprawnianie motoryki matej,
ksztattowanie prawidtowego toru oddechowego; nawigzywanie kontaktu z uczestnikami, poczucia
przynaleznosci do grupy, poszerzanie zasobu stownictwa.

Metody: stowna, pokaz, praktycznego dziatania.
Formy pracy: grupowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne: nagranie utworu w wykonaniu Ryszarda Rynkowskiego ,Jedzie pociag z daleka”, krazki
sensoryczne duze i ich odpowiedniki mate, ciasto, foremki w réznych ksztattach, czekolada mleczna i czekolada
gorzka, ilustracje przedstawiajgce artykuty spozywcze o smaku stodkim i gorzkim, kredki, ilustracje do
rysowania po $ladzie przedstawiajgce ciastka, watki, maka, apaszka, drogowskazy z nazwami stacji.

Przebieg zajec:
1. Przywitanie piosenka ,Ty-Ja-My”.

Grupa uczestnikow stoi w kregu, parami, twarzami do siebie. Wspdlnie $piewaja z jednoczesnym
wykonywaniem gestéw:

Ty-Ja-Ja-Ty

To jesteSmy My

(uczestnicy klaszczg w dionie 3 razy, i przesuwaja sie o jedno miejsce).

Piosenka powtarzana jest kilka razy, tak aby kazdy z kazdym sie przywitat.

2. Zabawa ruchowa ,Stacyjkowo”.

Uczestnicy dzielg sie na dwie grupy, ustawiajg w dwa pociagi i w rytm utworu ,Jedzie pociagg z daleka”,
docierajg do dwdch stacji. Stacja pierwsza ,, Dotykowo”, stacja druga ,,Ciasteczkowo”.

W stacji pierwszej uczestnicy, gotymi stopami, przechodzg po $ciezce utozonej z krgzkéw sensorycznych duzych,
nastepnie bez kontroli wzroku, dobierajg w pary krazki (mate-duze) o identycznej fakturze. Kazdy z uczestnikéw
zapoznaje sie ze wszystkimi fakturami.

W stacji drugiej, uczestnicy watkujg ciasto, podsypujg maka, a nastepnie, przy pomocy foremek, wycinajg rozne
ksztatty ciasteczek. Opowiadajg o ksztattach. Po wykonaniu zadan, grupy zamieniajg sie stacjami.

3. Rodznicowanie smakow gorzki-stodki.

Wszyscy uczestnicy siedzg w kregu, czestowani sg czekoladami o smakach gorzkim i stodkim, réznicujg smaki, a
nastepnie wyszukujg ilustracje, przedstawiajgce artykuty spozywcze o smaku gorzkim i stodkim.

4. Zabawa w skojarzenia.

Dzieci siedzg w kregu, osoba prowadzaca zadaje pytania:
- stodki jak? gorzki jak?, a dzieci pokazujg ilustracje produktow spozywczych o smaku gorzkim lub stodkim.

5. Cwiczenia grafomotoryczne.
Uczestnicy rysujg po $ladzie, a nastepnie kolorujg ilustracje przedstawiajace ciastka.

6. Podziekowanie uczestnikom za wspdlng zabawe i spacer po lesie, w trakcie ktdrego, uczestnicy wykonu-
ja ¢wiczenia oddechowe, dmuchajac na liscie, zdzbtfa traw.
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5. Temat: Logorytmika — czyli wieloaspektowe oddziatywania stowno — muzyczne.

Cel gtéwny: Pobudzanie gotowosci do podejmowania ruchu.

Cele szczegdtowe: usprawnianie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej i doskonalenie orientacji w
schemacie wtasnego ciata; doskonalenie poczucia rytmu, ksztattowanie umiejetnosci regulacji oddechu oraz
faczenia prawidtowego oddychania z fonacja; ksztattowanie swiadomosci fonologicznej i pamieci stuchowe;j
oraz usprawnianie zmystu dotyku.

Metody: podajgca, eksponujaca, aktywizujgca — Gimnastyka Mdzgu wg Paula Dennisona,
Formy pracy: praca indywidualna, praca w parach, praca w grupie.

Srodki dydaktyczne: plansze ze schematami figur, paski bibuty, szyszki, instrumenty muzyczne, ptyta CD z
nagraniem J. Straussa ,,Nad pieknym modrym Dunajem”, ptyta CD Mozarta z nagraniem , Marsz turecki”, ptyta
CD C. Saint Savens , Karnawat zwierzat”, plastikowe nakretki.

Przebieg zajec:
1. Spacer po lesie, w czasie ktdrego uczestnicy zbierajg szyszki.
2. Powitanie — ,Rytm imion”.

Osoba prowadzaca, wita sie z uczestnikami, wyklaskujgc z nimi, sylabowy rytm ich imion.

3. Zabawa ,tokie¢ wita sie z kolanem” (utwor ,Karnawat zwierzat”).

Uczestnicy wykonuja, w rytm muzyki, ruchy naprzemienne, dotykajg lewym tokciem do prawego kolana i na
przemian, prawym fokciem do lewego kolana. Gdy muzyka przestaje gra¢, wykonuja figury, demonstrowane na
planszy, przez osobe prowadzaca.

4. Zabawa ,Nakretkowo” (utwdr ,,Marsz turecki”).

Uczestnicy w siadzie skrzyznym, siedzg w parach, otrzymujg nakretki. W rytm muzyki przenosza po jednej
nakretce ze strony lewej na prawga. Gdy muzyka przestaje graé, uczestnicy przybijajg sobie ,pigtki”. To samo
¢wiczenie wykonujg ze strony prawej na lewa.

5. Zabawa stowno-ruchowa ,Stonoga”.

Prowadzacy wypowiada tekst, demonstrujgc ruchem ciata. Zadaniem uczestnikow jest powtdrzenie
poszczegdlnych werséw, z rdwnoczesnym nasladowaniem gestodw oraz dokoriczeniem rymowanki:
Idzie, idzie, idzie stonoga
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Patrzy, patrzy, a tu? ... (noga)
ldzie, idzie, idzie sowa
Patrzy, patrzy, a tu? ... (gtowa)
Idzie, idzie, idzie kos
Patrzy, patrzy, a tu? ... (nos)
Idzie, idzie, idzie malec
Patrzy, patrzy, a tu? ... (palec)

CZ¥y
Leczymy lasem” - program terapeutyczny dla dzieci 2017/18 ‘%

6. Odtwarzanie przestrzenne uktadéw rytmicznych.

Dla kazdego dziecka, prowadzacy uktada z szyszek, struktury rytmiczne. Kazdy z uczestnikdw otrzymuje
instrument muzyczny, za pomoca ktérego, ma wygrac przedstawiony rytm.

7. Zabawa wyciszajgca ,Leniwe ésemki” (utwoér ,,Nad pieknym modrym Dunajem”).

Uczestnicy otrzymujg paski bibuty i w rytm muzyki, wraz z osobg prowadzgca, wykonuja ruchy kreslac ésemki.

8 Podziekowanie z wspding zabawe, spacer po lesie, w trakcie ktérego, uczestnicy dotykajg drzew, rozny-
mi czeSciami ciafa, utrwalonymi w trakcie zaje¢.

6. Temat: Bo to juz wiosha

Cel gtéwny: Zapoznanie uczestnikow z elementami przyrody, charakterystycznymi dla pory roku, jakg jest
wiosna. Nawigzanie pozytywnych relacji w grupie.

Cele szczegétowe: wdrazanie do koncentrowania uwagi na bodZcach stuchowych i doskonalenie percepcji
wzrokowo-stuchowo-ruchowej, poszerzanie zasobu stownictwa czynnego i biernego, usprawnianie narzgdow
mowy, ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania koloréw; wdrazanie uczestnikdw do zespotowego wykonywania
zadan.

Metody: stowno-percepcyjna, zadaniowo-czynnosciowa, zabawowa, stymulowania aktywnosci twoérczej, gesty
MAKATON.

Formy pracy: grupowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne: nagranie utworu ,Wiosna” zespotu Skaldowie, nagranie utworu ,Wiosna” Vivaldiego, ptyta
CD z nagraniem F. J. Gossec ,,Gawot”, ptyta CD: Logofigle, ptyta CD: Stfoneczne nutki, piosenka pt. Kwiatek,
nagrania dzwiekow: wiatru, deszczu, nagrania gloséw zwierzat: skowronek, bocian, zaba, ilustracje
przedstawiajgce skowronka, bociana, zabe, storice, liscie, chusta animacyjna, pitka sensoryczna, emblematy
kwiatéw, emblematy kolorowych motyli, brystol, szablony wazonéw, klej, kostium Pani Wiosny.

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie - rozmowa w kregu, przywitanie wiosny.
2. Wejscie Pani Wiosny i przywitanie sie z uczestnikami stowami wiersza:

W kole wszyscy juz stoimy

Kazdy czyjgs reke trzyma

i dzien dobry juz méwimy

Tak zabawa sie zaczyna

Uczestnicy w kregu przekazujg sobie uscisk dtoni.

3. Zabawa ruchowa ,Jestem tancerzem” do utworu ,Wiosna” zespotu Skaldowie.
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W rytm utworu, uczestnicy poruszajg sie w parach i wykonujg polecenia:
- taniczg same rece,

- tanczg same nogi,

- taniczy gtowa,

- tanczg biodra,

- taniczy cate ciato.

4. Szukanie wiosennych kwiatow.

W sali ukryte sg emblematy kwiatdw, uczestnicy podzieleni na dwie grupy, odszukujg je i przyklejajg do pustego
wazonu, tworzgc kompozycje kwiatowa.
W trakcie zabawy w tle stucha¢ muzyke Vivaldiego ,Wiosna”.

5. Usprawnianie aparatu mowy ,Wiosenne porzadki”, do muzyki F. J. Gossec ,,Gawot”.

Uczestnicy siedzg w kregu, Pani Wiosna demonstruje ¢wiczenia narzgdéw mowy:

- otwieramy okno — otwieramy buzie,

- sprawdzamy, czy ciepto na dworze — wysuwamy jezyk miedzy zeby,

- myjemy szyby — szorujemy jezykiem po zebach gérnych i dolnych,

- wycieramy kurze — przesuwamy szerokim jezykiem po podniebieniu,

- uktadamy w szafach ubrania — otwieramy buzie i dotykamy kolejno zebdw na dole, a nastepnie na gorze,
- pierzemy firanki — parskamy,

- jest juz pieknie posprzgtane — cmokamy,

6. Zabawa ,kolorowe motyle”.

Uczestnicy siedzg w kregu, Pani Wiosna rozdaje emblematy przedstawiajgce motyle, w kolorach: czerwone,
26tte, zielone, rézowe. Méwi takze, aby kazdy zapoznat sie ze swoim motylem. Na hasto: ,Fruwajg czerwone
motyle” — uczestnicy podnoszg emblematy do géry. Zabawa powtarza sie dla kazdego koloru.

7. Zabawa w skojarzenia.

Dzieci stojg w kregu, Pani Wiosna rzuca do nich pitkg. Zadaniem jest skojarzenie koloru z symbolem wiosny:
- zielony jak: trawa, liscie,

- 261ty jak: zonkile, stonce,

- biaty jak: konwalie, bazie itd.

8. Zabawa doskonalgca koncentracje uwagi na dzwiekach.

Uczestnicy wraz z opiekunami stojg w kregu, trzymajac chuste animacyjng. Na dzwiek wiatru poruszajg chustg,
na dzwiek deszczu, chowajg sie pod nia.

9. Zagadki, poparte nagraniami odgtoséw zwierzat i ilustracjami.

- przyleciat szary ptaszek, na polanie zaspiewat jak dzwonek, znajg go dobrze dzieci, bo to jest ... (skowronek),
- one to zielong wiosng, w lesie na drzewach rosng (listki),

- powrdcit do nas z dalekiej strony, ma dtugi ogon i dzidb czerwony (bocian),

- gdy sie schowa za chmury, $wiat staje sie ponury, a weselej jest na Swiecie, kiedy Smieje sie z géry (storice),

10. Pozegnanie.

Pani Wiosna dziekuje wszystkim, za wspdlna zabawe i zegna sie piosenkg pt. Kwiatek z uzyciem gestéw
MAKATON. Uczestnicy wraz z opiekunami nasladuja gesty.

11. Spacer po lesie, wstuchiwanie sie w odgtosy wiosennej przyrody, rozmowa na temat panujgcej w tym
dniu pogody.

Fundacja Przyjazna Planeta 14



PRZYJAZNA — podsumowanie |

CZ¥y
Leczymy lasem” - program terapeutyczny dla dzieci 2017/18 ‘%
PLANETA " £

Il. PODSUMOWANIE PIERWSZEJ CZESCI PROGRAMU , LECZYMY LASEM”

1. Informacje ogdlne

Pilotazowy program ,Leczymy lasem”, realizowany jest przez Fundacje ,Przyjazna Planeta przy
wspotpracy z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng, Specjalnym Osrodkiem Szkolno
Wychowawczym w Radomsku oraz Centrum Informacyjnym Laséw Panistwowych. Wyjazdy
terapeutyczne do lasu w ramach programu rozpoczety sie w sierpniu 2017 r. W dniach od
25.08.2017r. do 17.11.2017r. odbyto sie ich 12. Po zimowej przerwie bedg kontynuowane od lutego
do kwietnia 2018r. Podsumowanie programu ,Leczymy lasem” planowane jest w maju 2018r.

e W wyjazdach do lasu uczestniczyli:

- 27 0s06b niepetnosprawnych, ktérych rodzice podpisali z Fundacjg porozumienia,

- 4 specjalistdow z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Radomsku,

- 5 pedagogéw ze Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego w Radomsku (Poradnia i Osrodek
takze podpisali z Fundacjg porozumienia),

- 3 pracownikéw Fundacji Przyjazna Planeta,

- 15 rodzicéw dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej w wieku od 7 do 23 roku zycia.

o Wyjazdy odbywaty sie w pigtki w godzinach 8.00 — 15.00 w dniach: 25.08.2017, 1.09.2017,
8.09.2017, 15.09.2017, 22.09.2017, 29.09.2017, 6.10.2017, 16.10.2017, 20.10.2017,
27.10.2017,3.11.2017, 17.11.2017.

e Szesc razy beneficjenci byli w Nadlesnictwie Spata i sze$¢ razy w Nadlesnictwie Ztoty Potok.

e Dzieci byly podzielone na 2 grupy wiekowe i kazda z nich jechata do lasu raz na 2 tygodnie,
jednorazowo do lasu wyjezdzato 8-12 uczestnikdw, 3-4 osoby z Poradni, 2-3 osoby z Osrodka,
2-3 osoby z Fundacji oraz 3-5 rodzicow.

e Podczas wyjazddw terapeutycznych pracownicy Poradni i Osrodka prowadzili z dzie¢mi zajecia
terapeutyczne.

e Schemat kazdego wyjazdu byt podobny: wyjazd z Radomska, przyjazd na miejsce, spacer i
zajecia terapeutyczne w lesie prowadzone przez specjalistow Poradni, poczestunek, zajecia
muzyczne, plastyczne prowadzone przez pedagogdw z osrodka lub spacer po lesie, powrét do
Radomska.

e Podczas zajec specjalisci prowadzili dokumentacje diagnostyczng, konieczng do opracowania
ewaluacji. Ponadto dokumentacje sporzadzali réwniez pracownicy Fundacji i Osrodka.

Fundacja Przyjazna Planeta 15



(CZVy
PRZYAZNA »Leczymy lasem” - program terapeutyczny dla dzieci 2017/18 "‘%ﬁ

PLANETA — podsumowanie \ b1

2. Ocena realizacji programu przez Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczng w
Radomsku

»U 9 uczestnikdw zaobserwowano pozytywne zmiany, zwigzane z udziatem w projekcie, sg to gtéwnie:
- zmniejszenie zachowan autoagresywnych i stereotypowych;

- integracja z innymi;

- konstruktywne sposoby wyrazania emocji i swoich potrzeb;

- akceptacja zmian pojawiajgcych sie w zyciu codziennym uczestnikéw oraz tatwiejsze
przystosowywanie sie do nowych sytuacji;

- zmniejszenie napiecia emocjonalnego podczas wyjazdéw;

- wieksza otwarto$é na nowe bodzce, ptyngce ze srodowiska, doswiadczenia, akceptacja nowosci;
- zmniejszenie oporu przed nieznanymi zadaniami;

- pozytywne reakcje na konsekwencje i stawianie granic ze strony specjalistow;

- wzrost samodzielnos$ci w pokonywaniu trudnosci;

- wzrost samodzielnosci w zakresie czynnosci samoobstugowych i higienicznych.

U 5 uczestnikdw zaobserwowano negatywne zamiany, zwigzane z udziatem w projekcie, sg to:

- nasilenie fiksacji, echolalii i nieprawidtowych nawykéw ruchowych oraz werbalnych, na co moze
mie¢ wptyw obserwacja zachowan niepozgdanych u innych oséb i napiecie ztym zwigzane;

- pojawienie sie agresji werbalnej oraz niewerbalnej wzgledem opiekundw i innych uczestnikéw, co
jest zwigzane z nadmiarem bodzcéw zewnetrznych, silnym napieciem emocjonalnym podczas
oczekiwania na biezgce wydarzenia w trakcie pobytu w lesie, a takze wystepowaniem negatywnych
zachowan u innych oséb;

- silne reakcje emocjonalne, zwigzane z koniecznos$cig dostosowania sie do polecen, co moze miec
zwigzek z brakiem granic i konsekwencji w zyciu codziennym dzieci oraz btednym stosowaniem nagréd
behawioralnych.

Obserwowane negatywne efekty u uczestnikdw mogg rowniez wynikac ze specyfiki zaburzen
wystepujacych u dzieci, np. trudnosci w akceptacji zmian i nowosci, a takze z obserwacji negatywnych
zachowan innych uczestnikdw i checi uzyskania indywidualnej oraz statej opieki specjalistow. Nie bez
znaczenia pozostaje rowniez fakt, iz wptyw na beneficjentéw projektu na srodowisko naturalne,
zajecia stymulujgce wszechstronny rozwdj, ale takze grupa rowiesnicza, ktora jest silnym ogniwem
ksztattowania osobowosci, postaw i zachowan u dzieci.

U 14 os6b nie zaobserwowano istotnych zmian w funkcjonowaniu, co moze wynikaé z relatywnie
wysokich kompetencji spotecznych i osobistych lub niskiej frekwencji udziatu w projekcie.”

Poza wyzej zacytowang oceng projektu Poradnia przedstawita tez szczegétowe diagnozy kazdego z
uczestnikdw programu , Leczymy lasem” (dane chronione ustawg o ochronie danych osobowych). Z
dodatkowych ankiet ewaluacyjnych, ktére wypetnili pracownicy PPP wynika, ze:

- program jest dobrze dostosowany do potrzeb i mozliwosci uczestnikdw (100%),

- wyjazdy przebiegajg w sprzyjajgcej atmosferze do przeprowadzania zaje¢ terapeutycznych w dwéch
grupach wiekowych (100%),

- wyjazdy powinny by¢ kontynuowane, poniewaz pozytywnie wptywajg na funkcjonowanie dzieci
(100%),

- u dzieci zaobserwowali: obnizenie napiecia miesniowego i wyciszenie, dostosowywanie sie do norm
przyjetych w grupie, zmniejszenie fiksacji, zwiekszenie kompetencji spotecznych.
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3. Ocena realizacji programu przez Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w
Radomsku

JW pierwszym cyklu projektu ,Leczymy lasem”, realizowanym od 25.08.2017 r. do 17.11.2017r,,
uczestniczyto facznie 22 ucznidéw Specjalnego Osrodka Szkolno - Wychowawczego oraz 5 ucznidw z
innych placéwek. Dzieci — podzielone na dwie grupy w zaleznosci od wieku i schorzenia - uczestniczyty
w wyjazdach do lasu oraz odbywajgcych sie tam zajeciach, z czestotliwoscig 1 raz na dwa tygodnie.

Jako nauczyciele i opiekunowie tych grup mozemy stwierdzié, ze realizatorzy projektu w bardzo
dobrym stopniu zatroszczyli sie o atrakcyjnos¢ wyjazddw, zapewnienie bezpieczenstwa podczas zajeé
oraz dobre samopoczucie uczestnikow. Wyjazd oprécz waloréw typowo terapeutycznych petnit role
dydaktyczng. Nasi uczniowie mogli ksztatcié swojg samodzielnos¢, doskonalié umiejetnosc
prawidtowych zachowan w miejscach uzytecznosci publicznej w sposdb praktyczny. Uczyli sie
wspotpracy w nowej grupie oraz wspétodpowiedzialnosci za nig.

Same zajecia terapeutyczne odbywajgce sie w otoczeniu lasdw wptywaty na ucznidw wyciszajgco i
stymulujgco. Uczniowie mieli mozliwosé systematycznego uwrazliwiania wtasnych zmystéw (wzroku,
stuchu i dotyku). U zdecydowanej wiekszosci beneficjentéw dostrzegamy pozytywne zmiany w
zakresie wtasnej samooceny, aktywnosci, otwartosci oraz uwrazliwiania na dzwieki otaczajgcego nas
Swiata. Dzwieki lasu oraz jego mikroklimat wptywaja na nich odprezajaco i odstresowujgco.
Jednoczesnie kazdy uczen moze dzieki réznorodnosci proponowanych aktywnosci, odnalez¢ to co go
interesuje i lubi robi¢. Poszczegdlne te elementy w pozytywny sposéb budujg samoocene ucznidw,
ktora prawidtowa jest fundamentem prawidtowego funkcjonowania w zyciu.”

Poza wyzej zacytowang oceng projektu SOSW przedstawit tez szczegétowe diagnozy kazdego z
uczestnikdéw programu ,Leczymy lasem” (dane chronione ustawg o ochronie danych osobowych).
Wynika z nich m.in., ze uczniowie aktywnie i radosnie uczestniczyli w zajeciach prowadzonych w lesie,
cieszyli sie z kontaktow z innymi, coraz bardziej sie otwierali, wzrastata ich empatia do osdb stabszych
oraz samoocena, i samodzielnos¢. Ponadto u niektdrych osdéb zaobserwowano takie poprawe
frekwencji szkolnej, rzadziej pojawiajace sie problemy zdrowotne, czy rzadsze symulowanie dolegliwosci w
celu zwrdcenia na siebie uwagi. Nauczyciele zwrdcili uwage, ze niektdrzy uczniowie z autyzmem wolniej
adaptuja sie do zaje¢ w obcym miejscu i wsrédd oséb mniej znanych i ich zdaniem zasadnym bytoby
zorganizowanie odrebnych zaje¢ dla dzieci z podobnym dysfunkcjami. W jednym przypadku
zasugerowali, aby uczen jezdzit na wyjazdy bez mamy, co mogtoby umozliwi¢ dziecku prace z
terapeutg lub innym uczniem.

Z ankiet, ktére wypetnili nauczyciele SOSW, opiekujgcy sie dzie¢mi podczas wyjazdédw wynika, ze:

- program jest dobrze dostosowany do potrzeb mi mozliwosci uczestnikow (100%),

- wyjazdy przebiegajg w sprzyjajgcej atmosferze do przeprowadzania zaje¢ terapeutycznych w dwéch
grupach wiekowych (100%),

- wyjazdy powinny by¢ kontynuowane, poniewaz pozytywnie wptywajg na funkcjonowanie dzieci
(100%),

- u dzieci specjalisci zaobserwowali: ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie, wyciszenie i
roztadowanie emocji, wzrost samoakceptacji, uspotecznienie, integracja, zwiekszenie aktywnosci
fizycznej, uwrazliwienie na ochrone przyrody.
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4. Ocena realizacji programu przez rodzicéw / opiekunéw

W programie uczestniczy facznie 27 dzieci niepetnosprawnych, a ankiety wypetnili rodzice 21 z nich
(osoby, ktorych opiekunowie nie wypetnili ankiet, najrzadziej braty udziat w wyjazdach). Nalezy doda¢,
ze 15 rodzicdw uczestniczyto przynajmniej w kilku wyjazdach.

Na pytanie 1: ,Czy organizacja programu byta dostosowana do potrzeb i mozliwosci zdrowotnych
uczestnikéw?” wszyscy ankietowani odpowiedzieli ,tak”.

Na pytanie 2: ,Czy podczas zaje¢ panowata dobra atmosfera sprzyjajgca wspotpracy wszystkich
uczestnikdw programu?” wszyscy ankietowani odpowiedzieli ,tak”

Na pytanie 3 ,,Czy sg Pafstwo zadowoleni z wyjazdéw i uwazajg, ze powinny by¢ kontynuowane?”
wszyscy ankietowani odpowiedzieli ,tak”.

ProsiliSmy rowniez w tym pytaniu o napisanie dlaczego, oto udzielone odpowiedzi:

- Mozliwos¢ przebywania dziecka podczas terapii na Swiezym powietrzu pod okiem wychowawcdéw,
dziecko jest zadowolone i chetnie oczekuje kolejnego wyjazdu.

- Syn wracat zadowolony, bardzo mu sie podobat wyjazd do lasu.

- Zawsze to nowe doswiadczenie dla dzieci.

Na pytanie 4: ,Jak Pani/Pan ocenia sposdb prowadzenia i przygotowanie oséb prowadzgcych zajecia
terapeutyczne?” 16 osoéb odpowiedziato , dobrze”, a 5 nie miato zdania, nie byto odpowiedzi
negatywnych.

Na pytanie 5: ,,Czy zauwazyli Panstwo pozytywne zmiany w codziennym funkcjonowaniu dziecka, od
momentu rozpoczecia wyjazdéw terapeutycznych do lasu?” 17 oséb odpowiedziato ,tak”, dwie osoby
udzielity odpowiedzi ,nie”, a dwie ,nie wiem”.

Prosilismy réwniez w tym pytaniu o wypisanie korzysci z udziatu dziecka w programie, oto udzielone
odpowiedzi:

- Poprawa koncentracji, spostrzegawczosci, wieksze zwracanie uwagi na otoczenie, nature, poprawa
kondycji fizycznej dzieki spacerom.

- Lepsze uspotecznienie, zadowolenie z zabaw, poprawa w komunikacji dzieci.

- Dziecko jest bardziej radosne, uspotecznione, zawsze pyta kiedy znéw bedzie wyjazd do lasu.

- Syn wiecej moéwi, czuje sie bardzo dobrze podczas wyjazddw i codziennie rano méwi, ze nie chce
jechac do szkoty, tylko do lasu.

- Zintegrowanie z grupg, nawigzanie nowych przyjazni, syn polubit wyjazdy do lasu.

- Corka bardzo chetnie chce wyjezdzaé, jest zadowolona i szczesliwa.

- Syn stat sie bardziej wyciszony, w miare samodzielny.

- Syn stat sie troszke bardziej dojrzaty emocjonalnie, mniej uzalezniony od mamy.

- Syn stat sie przyjazny, chetnie bywa w grupie, zawsze wracat zadowolony z wyjazdéw.

- Syn jest po wyjezdzie wyciszony, korzystnie wptywa to na samopoczucie dziecka.

Na pytanie 6:,,Czy zauwazyli Panstwo negatywny wptyw wyjazdéw terapeutycznych na dzieci?”
wszystkie udzielone odpowiedzi brzmiaty ,nie”.

Kolejne trzy pytania byty otwarte, poprosilismy w nich rodzicéw o udzielenie informacji co im sie
podobato w realizacji programu, czego zabrakfo i o inne uwagi dotyczace wyjazdow.

Rodzice gtéwnie pisali o pozytywnych stronach programu, oto udzielane odpowiedzi:
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- Nastréj dziecka po powrocie byt pozytywny
- Zajecia na fonie natury, mozliwos¢ integracji z naturg i réznymi osobami, gry i zabawy muzyczne i
ruchowe, mozliwos¢ usamodzielniania sie dziecka, rozwijanie spostrzegawczosci.
- Spacery i zabawy w lesie, kreatywnos¢ prowadzgcych zajecia, wesota atmosfera.
- Zaangazowanie dzieci w zabawy prowadzone przez wychowawcéw.
- Spacery po lesie, zajecia terapeutyczne, ogdlne zabawy. Wszystko byto znakomicie wykonane i
dobrze zorganizowane.
- Najbardziej podoba mi sie to, ze jest duzo terapeutdw, praktycznie indywidualne podejscie do
dziecka. Chciatabym, aby wyjazdy nadal byty realizowane.
- Podobat mi sie program, poniewaz dzieci miaty kontakt z lasem, zbierali grzyby, szyszki, syn wracat
zadowolony.
- Program dopasowany do mozliwosci dzieci, duze zaangazowanie opiekundw.
- Dostosowanie programu pod dziecko, czyli kazde ma zapewnione zajecia, przyjazna atmosfera. -
Obecnos¢ terapeutdw, zajecia na Swiezym powietrzu, dziecko nie jest zamkniete w domu.
- Mozliwos¢ usamodzielniania sie, kontakt z przyrodg — zajecia na Swiezym powietrzu, mozliwosé
poznania okolic, dobra organizacja czasu w czasie wyjazddw.
- Sposéb odnoszenia sie terapeutdéw do dzieci, mita atmosfera.
- Pomyst przebywania dziecka na tonie natury oraz mozliwos¢ terapii z innymi dzie¢mi
niepetnosprawnymi.

CZ¥y
Leczymy lasem” - program terapeutyczny dla dzieci 2017/18 ‘%

Pojawity sie tylko dwie uwagi dotyczgce wprowadzenia zmian w realizacji programu, oto one:

- Wydaje mi sie, ze powinny by¢ grupy mieszane, a terapeuci jezdzi¢ w tym samym autokarze.

5. Wskazania dla organizatorow wyjazdow w ramach programu , Leczymy lasem”
e stwarzanie warunkéw do unikania nadmiaru bodzcow;

e przydzielenie odrebnych opiekundw 5 podopiecznym, ktérzy negatywnie oddziatywujg na
pozostatych (nasladownictwo);

e wprowadzenie systemu umownych nagréd i kar;

e kontynuacja wyjazdow i konsekwencja opiekunéw w postepowaniu wobec uczestnikdw przez
kadre i rodzicow.
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ll. EWALUACJA KONCOWA PROGRAMU ,,LECZYMY LASEM”

1. Informacje ogélne

Fundacja realizowata autorski program , Leczymy lasem” w partnerstwie z Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczng w Radomsku, Specjalnym Os$rodkiem Szkolno-Wychowawczym w Radomsku oraz
Lasami PafAstwowymi. Polegat on na organizacji cyklicznych wyjazdéw terapeutycznych dla dzieci
niepetnosprawnych i prowadzeniu leczenia w naturalnym srodowisku.

Beneficjentami programu byli:

e dzieci w wieku od 7 do 24 lat, posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci intelektualnej;

e rodzice i opiekunowie prawni ww. dzieci

e wychowawcy z o$rodka specjalnego.
W programie udziat wstepnie zadeklarowato 31 rodzicéw niepetnosprawnych beneficjentéw, jednak z
réznych powoddw 4 osoby nie uczestniczyty w wyjazdach. Sposrdd 27 oséb, ktére stale braty udziat w
terapii na fonie natury, zdecydowana wiekszo$¢ zostata wstepnie zdiagnozowana w Poradni przed
udziatem w projekcie, a kilka oséb brato udziat bez diagnozy, gtownie z tego powodu, ze doszli w
trakcie trwania projektu.

Program byt realizowany w dwéch etapach:
a.25.08.-15.11.2017r. (przeprowadzono 12 wyjazdow do Nadlesnictw Spata i Ztoty Potok);
b. 15.03. - 20.04.2018r. (przeprowadzono 7 wyjazdéw do Nadlesnictw Przedbdrz i Ztoty Potok).

W pierwszym etapie uczestnicy byli podzieleni na dwie grupy wyjazdowe (mtodsza i starsza) i kazda
jezdzita na terapie w naturalnym srodowisku co dwa tygodnie. W drugim etapie wyraznego podziatu
na grupy juz nie byto, bowiem:

a. zgodnie z sugestiami specjalistow, ktdre pojawity sie po pierwszej ocenie programu, w wyjazdach
uczestniczyto wiecej rodzicow i ze wzgledu na zapewniong opieke tatwiej byto zabiera¢ jednorazowo
wiekszg ilos¢ oséb niepetnosprawnych;

b. ze wzgledu na pogode uczestniczyty w wyjazdach wszystkie dzieci, ktére akurat byty zdrowe.

Zajecia grupowe i indywidualne byty prowadzone w naturalnym $rodowisku i polegaty na aktywizacji
dzieci oraz ich rodzicéw i opiekundéw. W trakcie wyjazdéw terapeutycznych specjalisci obserwowali
zachowania dzieci, prowadzili badania, analizowali je i wprowadzali na biezgco zmiany w programie.

W kazdym wyjezdzie brali udziat:

e 8-14 niepetnosprawnych uczestnikow programu,

e 4 specjalistdw z Poradni, 2 opiekundéw z SOSW, 1-2 pracownikéw Fundaciji,

e 3-10 rodzicdéw / opiekundw.

Kazdy wyjazd trwat 5-6 godzin — na ten czas sktadaty sie dojazdy, zajecia i positki. Specjalisci z
poradni prowadzili zaplanowane zajecia terapeutyczne (1-1,5 godz.), pedagodzy z osrodka specjalnego
organizowali zajecia ruchowe i artystyczne oraz spacery (1-1,5 godz.). Podczas pogody bezdeszczowe;j
zajecia odbywaty sie gtdwnie na powietrzu, w czasie deszczu — uczestnicy programu korzystali z wiat i
budynkdéw udostepnianych przez nadlesnictwa.
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2. Podsumowanie programu przez specjalistow z Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej w Radomsku.

W trakcie dwdch spotkan zorganizowanych przez Fundacje Przyjazna Planeta rodzice wypetnili ankiety
ewaluacyjne dotyczace realizacji programu , Leczymy Lasem” (obserwacja zmian zaistniatych u swoich
dzieci oraz ewaluacja pracy specjalistow Poradni). Uzyskano dane z 22 ankiet (jeden rodzic wypetnit
ankiete wspdlnie dla dwojki wtasnych dzieci). 8 rodzicéw nie zgtosito sie na spotkanie i w zwigzku z
tym nie zostaty wypetnione przez nich ankiety ewaluacyjne. Informacje dotyczace zmian w
zachowaniu dzieci zostaty przedstawione ponizej w szczegétowym opisie kazdego beneficjenta. Wzér
ankiety ewaluacyjnej w zatgczniku nr 1.

Ocena procentowa pracy specjalistow

Jak oceniajg Panstwo zajecia prowadzone przez pracownikdw Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej
w ramach programu "Leczymy lasem"? Prosze ocenié¢ poszczegdlne ich aspekty w skali od 1 do 5, gdzie
5, to ocena najwyzsza, a 1 - najnizsza.

e dostosowanie zaje¢ do potrzeb i mozliwosci uczestnikow: 1-0% 2 -0% 3 -14% 4 -5%
5-81%

e atrakcyjnosciroznorodnos¢ zajeé:1-0% 2 -0% 3 -0% 4 - 5% 5-86%

e przygotowanie os6b prowadzacych: 1-0% 2 -0% 3 -9% 4 - 9% 5-91%

e kontakt oséb prowadzgcych z uczestnikami: 1-0% 2 -0% 3 -0% 4 - 23% 5-77%

e zainteresowanie uczestnikbw: 1-0% 2 -0% 3 -0% 4 - 36% 5-64%

e zaangazowanie i aktywnosé uczestnikow: 1-0% 2 -0% 3 -4% 4 - 32% 5-64%

e atmosfera podczaszaje¢:1-0% 2 -0% 3 -4% 4 - 4% 5-91%

e wptyw zajeé na funkcjonowanie uczestnikow: 1-0% 2 -0% 3 -4% 4 - 18% 5-78%

Ogodlna ocena wspodtpracy z Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng w ramach programu "Leczymy
lasem™:1-0% 2 -0% 3 -0% 4 - 18% 5-82%

Pozytywne efekty udziatu w programie

Podczas pierwszej edycji programu zaobserwowano poprawe funkcjonowania u 9 osdéb. W drugiej
edycji liczba ta wzrosta do 16 uczestnikow. Obserwowane pozytywne zmiany zwigzane z udziatem w
projekcie ,Leczymy Lasem.” Sg to gtdwnie:

e zmniejszenie zachowan autoagresywnych i stereotypowych;
e integracja z innymi, umiejetnos¢ dostrzegania potrzeb innych osdb;
e konstruktywne sposoby wyrazania emocji i swoich potrzeb;

e akceptacja zmian pojawiajgcych sie w zyciu codziennym uczestnikow oraz fatwiejsze
przystosowywanie sie do nowych sytuacji;

Fundacja Przyjazna Planeta 21



CZ¥y
c PRZYAZNA »Leczymy lasem” - program terapeutyczny dla dzieci 2017/18 ‘%

: — podsum ni \
PLANETA podsumowanie \1 4

e zmniejszenie napiecia emocjonalnego podczas wyjazdow;

e wieksza otwartos¢ na nowe bodice ptyngce ze Srodowiska, doswiadczenia, akceptacja
NoOwosci;

® zmniejszenie oporu przed nieznanymi zadaniami;

e pozytywne reakcje na konsekwencje i stawianie granic ze strony specjalistow;
e wzrost samodzielno$ci w pokonywaniu trudnosci;

e wzrost samodzielnosci w zakresie czynnosci samoobstugowych i higienicznych.

e zwiekszenie zakresu stownictwa biernego, czynnego oraz repertuaru gestéw stuzgcych
komunikacji z innymi,

e poprawa kondycji fizycznej, zwiekszenie odpornosci organizmu,

e wzrost aktywnosci w zyciu codziennym zwigzanym z wykonywaniem podstawowych
obowigzkéw domowych,

e poprawa w zakresie koncentracji uwagi, spostrzegawczosci,

e zwiekszenie zdolnosci dostosowywania sie do zasad i regut panujgcych w grupie oraz
umiejetnosci wykonywania polecen,

e poprawa zdolnosci wyrazania wtasnej opinii, akceptacji wtasnej osoby.
Negatywne efekty udziatu w programie

Podczas pierwszej edycji u 5 uczestnikdw zaobserwowano negatywne zmiany zwigzane z udziatem
w projekcie ,Leczymy Lasem.” Sg to gtéwnie:

e nasilenie fiksacji, echolalii i nieprawidtowych nawykéw ruchowych oraz werbalnych na co
moze mie¢ wptyw obserwacja zachowan niepozgdanych u innych oséb i napiecie z tym
zwigzane;

e pojawienie sie agresji werbalnej oraz niewerbalnej wzgledem opiekundw i innych uczestnikéw,
co jest zwigzane z nadmiarem bodZcéw zewnetrznych, silnym napieciem emocjonalnym
podczas oczekiwania na biezgce wydarzenia w trakcie pobytu w lesie, a takze wystepowaniem
negatywnych zachowan u innych osdéb;

¢ silne reakcje emocjonalne zwigzane koniecznoscig dostosowania sie do polecert co moze miec
zwigzek z brakiem granic i konsekwencji w zyciu codziennym dzieci oraz btednym stosowaniem
nagréd behawioralnych.

Obserwowane negatywne efekty u uczestnikdw mogg réwniez wynika¢ ze specyfiki zaburzen
wystepujacych u dzieci, np. trudnosSciami w akceptacji zmian i nowosci, a takze z obserwacji
negatywnych zachowan innych uczestnikdw i checi uzyskania indywidualnej oraz statej opieki
specjalistow. Nie bez znaczenia pozostaje rowniez fakt, iz wptyw na beneficjentdw projektu na
srodowisko naturalne, zajecia stymulujgce wszechstronny rozwdj, ale takze grupa rowiesnicza, ktéra
jest silnym ogniwem ksztattowania osobowosci, postaw i zachowan u dzieci.
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W drugiej czesci programu uwzgledniono wnioski i rekomendacje specjalistow Poradni z
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pierwszej edycji. W zwigzku z tym wdrozono dziatania majgce na celu eliminacje zachowan
negatywnych u beneficjentéw, co spowodowato poprawe w zakresie ich funkcjonowania. Efektem
tego byt brak wystepowania zachowan niewtasciwych u uczestnikow programu. U zadnego z nich nie
zaobserwowano zmian negatywnych.

W pierwszej edycji u 14 oséb nie zaobserwowano istotnych zmian w funkcjonowaniu. Podczas

drugiej edycji zmniejszyta sie liczba oséb funkcjonujgcych na tym samym, co wyjsciowy poziomie, nie
zaobserwowano zmian w zachowaniu u 9 uczestnikéw programu.

Brak widocznych pozytywnych efektow moze wynikac z relatywnie wysokich kompetencji spotecznych
i osobistych beneficjentéw lub niskiej frekwencji udziatu w projekcie.

Whioski koicowe Poradni:

uczestnicy wyjazdéw mieli zapewniong opieke i pomoc wykwalifikowanej kadry nauczyciel-
skiej,

specjalisci Poradni dokonywali obserwacji i ewaluacji uczestnikdéw programu w trakcie biezgcej
pracy podczas pobytu w lesie oraz udziatu w zajeciach dydaktycznych prowadzonych przez spe-
cjalistéw Poradni,

zajecia dydaktyczne majgce na celu stymulacje i poprawe funkcjonowania uczestnikdow byty
przeprowadzane podczas kazdego wyjazdu,

na ewaluacje oraz wdrozone dziatania specjalistdw Poradni miaty wptyw takze informacje
zwrotne uzyskiwane od rodzicow /opiekunéw/, pracownikdéw Fundacji i nauczycieli SOS-W,

kazdorazowo po przeprowadzonych zajeciach oraz spacerze w lesie specjalisci Poradni dokony-
wali oceny punktowej funkcjonowania uczestnikéw oraz sporzgdzali sprawozdanie z wyjazdu,

w pierwszej edycji programu rodzice wypetniali ankiety ewaluacyjne oceniajgce zajecia dydak-
tyczne, podczas drugiej edycji rodzice mieli mozliwos¢ oceny zajec¢ specjalistéw Poradni zawar-
tej w koncowej ankiecie ewaluacyjnej,

z uwagi na zmieniajgcg sie frekwencje uczestnikdw oraz rotacje beneficjentéw wystepowaty
trudnosci w zakresie wdrozenia dziatan naprawczych,

z ankiet ewaluacyjnych wynika, iz wszyscy rodzice zaobserwowali korzysci ptyngce z programu
,Leczymy Lasem”. Opiekunowie wymienili nastepujgce korzysci udziatu w programie:

1. uczestnicy stali sie bardziej otwarci na nowe otoczenie;
2 . dzieci stajg sie bardziej wyciszone dzieki mozliwosci kontaktu z naturg;

3. poprawa integracji z grupg oraz nawigzanie nowych znajomosci wsréd rodzicéw i opieku-
ndéw, sprzyjajagcych wzajemnej wymianie doswiadczen oraz uzyskiwania wsparcia;

4 . zwiekszenie ogdlnej kondycji fizycznej oraz samodzielnosci;

5. mozliwo$¢ oderwania sie od codziennosci poprzez aktywny wypoczynek na $wiezym po-
wietrzu.
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3. Podsumowanie programu przez pedagogéw Specjalnego Osrodka Szkolno -
Wychowawczego w Radomsku.

Podczas dwéch cykli projektu ,Leczymy lasem” realizowanych od 25.8.2018r do 20.04.2018r.
uczestniczyto tgcznie 27 ucznidéw. Beneficjenci podzieleni byli na dwie grupy terapeutyczne, w
zaleznosci od wieku i niepetnosprawnosci. Po przeprowadzeniu czesciowej ewaluacji i uwzglednieniu
jej wynikdw- zmieniono przydziat dzieci do grup uwzgledniajac ich indywidualne mozliwosci
psychofizyczne, co nie byto mozliwe na poczatku realizacji projektu. Diagnozujgcy znat bowiem wtedy
podopiecznych z funkcjonowania na terenie klasy szkolnej i znanej dziecku grupy klasowej. Dzieci
uczestniczyty w cyklicznych wyjazdach do lasu z czestotliwoscig raz na dwa tygodnie.

Podsumowujac kilka miesiecy pracy z dzieémi dydaktycznej i terapeutycznej poza murami szkoty
mozemy w bardzo pozytywny sposéb zaopiniowaé pomyst realizacji projektu, jego walory
psychoedukacyjne, jak i samg jego realizacje. Fundacja zatroszczyta sie o atrakcyjnos¢ wyjazdoéw,
korzystajac kazdorazowo z coraz lepszej bazy Nadles$nictw, w ktdérych odbywaty sie zajecia, o
bezpieczenstwo kazdego uczestnika, jego dobre samopoczucie oraz poczucie, ze jest waznym i
potrzebnym cztonkiem grupy.

Nasi uczniowie poza zajeciami prowadzonymi przez pracownikéw PPP w Radomsku, a petnigcymi role
terapii, uczyli sie wielu waznych zachowan niezbednych do prawidtowego i aktywnego uczestnictwa w
zyciu spotecznym. Przede wszystkim nabywali umiejetnosci odnajdywania sie w nowych miejscach,
radzenia sobie w czynnosciach samoobstugowych, korzystania z miejsc uzytecznosci publicznej,
pozostawiania po sobie porzadku oraz wspétodpowiedzialnosci za grupe.

Zajecia, ktére odbywaty sie w otoczeniu zieleni, z pewnoscig przybieraty dla uczestnikow forme
bardziej zabawy, gdyz pozbawione byty znamion nudnej fawki. Mozna pokusic¢ sie wiec o stwierdzenie,
ze byta to edukacja i terapia przez zabawe. Otoczenie laséw wptywato na ucznidw wyciszajgco i
stymulujgco. Podopieczni mieli mozliwos¢ uwrazliwiania wtasnych zmystéw na piekno otaczajgcego
Swiata. U naszych ucznidw, ktérzy objeci byli programem ,Leczymy lasem” dostrzegamy pozytywne
zmiany dotyczace ich zachowan, wtasnej samooceny, umiejetnosci wspdtpracy w grupie. U dzieci
najstarszych — utrzymanie osiggnietego poziomu funkcjonowania, co jest takze sukcesem, gdyz istnieje
mozliwos¢ regresu funkcjonowania dziecka ze znaczng niepetnosprawnoscia intelektualng oraz
autyzmem.

W naszej ocenie dobrym potgczeniem zaje¢ prowadzonych przez psychologéw, byto rozszerzenie ich o
zajecia arteterapeutyczne. Uczniowie bardzo chetnie wykonywali prace plastyczne oraz uczestniczyli w
zajeciach ruchowych przy muzyce, czy samych sportowych. Zajecia te wptywaty pozytywnie na
¢wiczenia motoryki duzej i matej, c¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej oraz
reagowania na okreslone sygnaty i komendy. Zajecia sprawiaty uczestnikom duzo radosci, odprezaty
ich i odstresowaty. Poszczegdlne te elementy w pozytywny sposéb budowaty samoocene uczniow,
ktora prawidtowa jest fundamentem prawidtowego funkcjonowania w zyciu.

Ponizej przedstawiamy szczegdtowe diagnozy uczestnikdw programu ,Leczymy lasem”. 22 z nich to
uczniowie SOSW w Radomsku i znamy ich bardzo dobrze, w zwigzku z tym zawierajg bardziej
szczegdtowe dane. Pozostali uczestnicy wyjazdéw zostali ocenieni na podstawie obserwacji,
dokonanej tylko podczas wyjazdéw terapeutycznych do lasu.

Szczegétowa ocena beneficjantow programu “Leczymy lasem” dostepna tylko dla rodzicow,
Fundacji, Poradni i Osrodka.
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IV. OPINIA EKSPERTA NA TEMAT PROGRAMU ,,LECZYMY LASEM” -
MALGORZATA SPENDEL

Katowice, 2018-07-20

Z analizy opisu programu ,Leczymy lasem” wynika, ze Projekt zostat zrealizowany wspdlnie przez
Fundacje Przyjazna Planeta, Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczng i Specjalny Osrodek Szkolno —
Wychowawczy w Radomsku oraz Lasy Panstwowe. Jest to nowatorska i pierwsza w Polsce metoda
leczenia i usprawniania dzieci niepetnosprawnych w naturalnym srodowisku.

Na etapie planowania trafnie okreslono gtéwny problem, ktéry miat byé rozwigzany poprzez projekt.
Punktem wyjscia byto zebranie informacji o danej kwestii. Autorzy projektu korzystali z wiedzy
teoretycznej i praktycznej dostepnej w kraju i za granicg. Wykazano, ze las bardzo pozytywnie i
wielozmystowo oddziatywuje na dzieci niepetnosprawne. Podjete dziatania terapeutyczne okazaty sie
trafnie dobrane i bardzo skuteczne.

Beneficjentami Programu byli: dzieci i mtodziez w wieku od 7 do 24 lat (posiadajgcy orzeczenie o
niepetnosprawnosci intelektualnej z dodatkowo stwierdzonym zespotem Downa lub autyzmem), ich
rodzice/ opiekunowie prawni oraz wychowawcy z osrodka specjalnego.

Cele Programu zostaty okreslone zgodnie z regutg SMART. Jasne i konkretne okres$lenie celéw projektu
umozliwito wyznaczenie jasnych i konkretnych efektéw czyli rezultatéw. To pozwolito réwniez na ich
osiggniecie.

Opisane dziatania podjete w trakcie realizacji programu umozliwity zastosowanie skutecznych metod
pracy z dzie¢mi i mtodziezg. Metody zostaty dobrane do ich indywidualnych potrzeb psychofizycznych
i edukacyjnych.

Program byt realizowany zgodnie z metodologig programoéow edukacyjno - terapeutycznych. Zabawy i
dziatania terapeutyczne usprawnity sfere ruchowg, poznawczg oraz emocjonalno-spoteczng
uczestnikdw. Zajecia i zabawy dostosowano do mozliwosci uczestnikdw w zakresie metod i form oraz
stymulowano rozwdj w oparciu o zasady poglagdowosci, przystepnosci, tgczenia teorii z praktyka,
trwatosci wiedzy i umiejetnosci, samodzielnosci i wspotpracy réwiesniczej.

Realizatorzy programu na biezgco monitorowali skuteczno$¢ oddziatywan terapii lasem na
uczestnikdéw i wprowadzali odpowiednie korekty. Przeprowadzono dwie spéjne i rzetelne analizy
badania ankietowego skierowanego do rodzicbw oraz oceny funkcjonowania oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng przeprowadzone przez pracownikéw poradni psychologiczno-
pedagogicznej oraz wychowawcow osrodka szkolno-wychowawczego.

Podsumowanie

Pomyst terapii/leczenia dzieci niepetnosprawnych lasem jest bardzo kreatywny i nowatorski. Oprdcz
jego waloréw zdrowotnych, warte zauwazenia sg dziatania ukierunkowane na poprawe
funkcjonowania poznawczego i emocjonalno-spotecznego o0sdb niepetnosprawnych. Oddziatywanie
terapeutyczne lasu jest niepodwazalne, to najlepsza i najskuteczniejsza terapia integracji sensorycznej
dzieci.
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Realizatorom Programu udato sie zaktywizowa¢ w realizacji dziatan rodzicow dzieci
niepetnosprawnych. Jest to bardzo wazna kwestia prognostyczna - po zakonczeniu programu rodzice
beda kontynuowali oddziatywania terapeutyczne swoich dzieci w naturalnym srodowisku.

Waznymi aspektami programu sg kwestie spojrzenia na niepetnosprawnych i ich rodziny:

° spoteczny model niepetnosprawnosci — zamiast deficytow czy specjalnych potrzeb
edukacyjnych koncentracja na barierach w procesie edukacji,

° uczenie sie oparte na wspotpracy z innymi — uczniowie pomagajg sobie na rézne sposoby —
przy elastycznym i dobrze pomyslanym podziale uczniéw na odpowiednie grupy,

° rozwigzywanie problemdéw w oparciu o wspétprace z innymi; uwzglednia ono systematycznag
prace nauczyciela nad sprawnym zarzgdzaniem aktywnoscig ucznidw podczas zaje¢,

° podziat ucznidéw na grupy ,wewnetrznie zréznicowane” oraz zindywidualizowane podejscie do
potrzeb kazdego z ucznidw.

Rekomenduje kontynuacje programu w kolejnych latach w przedszkolach, szkotach i placéwkach.

Przygotowanie do takiej pracy z osobami niepetnosprawnymi powinno by¢ integralng czescig
studidw pedagogicznych oraz tematem szkolen doskonalgcych dla pracujgcych nauczycieli.

Matgorzata Spendel

Posiada 36 letnie doswiadczenie w pracy psychologicznej, w tym diagnostyczno — terapeutycznej z
dzie¢mi i mtodziezq, realizuje autorskie programy szkolen dla nauczycieli w dziedzinie specjalnych
potrzeb edukacyjnychm.in. uczniow z niepetnosprawnosciq. Cztonek Zespotu do spraw specjalnych
potrzeb edukacyjnych, powotanego przez Ministra Edukacji Narodowej).
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V. OPINIA EKSPERTA NA TEMAT PROGRAMU ,,LECZYMY LASEM”
- DR. N. HUM. RADOStAW PIOTROWICZ

Warszawa, 2018-07-15

Program terapeutyczny dla dzieci niepetnosprawnych ,Leczymy lasem” (w opracowaniu Wiestaw
Kaminski, Aneta NiedZwiecka - Fundacja Przyjazna Planeta) ma uzasadnienie pedagogiczne, spoteczne
i stanowi innowacje pedagogiczng. Program zostat przygotowany i byt realizowany przez zespét
legitymujgcy sie doswiadczeniem merytorycznym oraz metodycznym, co znajduje odbicie w
konstrukcji programu, doborze tresci nauczania oraz dokonanej ewaluacji. Rozumienie osoby z
niepetnosprawnoscia, jako aktywnego podmiotu w procesie uczenia sie, umiejgcego samodzielnie i
celowo dziata¢ przy zapewnieniu optymalnych warunkéw wsparcia, jest podstawowg, a jednoczesnie
prawidtowq osig konstrukcji programu.

Opracowany program stanowi odniesienie do tradycyjnej edukacji, bazujgcej na uczeniu w
naturalnym srodowisku ucznia. Program jest zgodny z zatozeniami edukacji przez przyrode. Edukacja
przez przyrode polega na bezposrednim jej oddziatywaniu na osobe niezaleznie (mimowolnie) i
zaleznie (dowolnie) od jej dziatann. Samo spontaniczne niezorganizowane obcowanie z przyrodg ma
charakter edukacyjny. Szczegdlng role, cho¢ czesto niedoceniang petni las. Badania naukowe (za
wydziatem Biologii UWM w Olsztynie) udowodnity, ze nawet krétki pobyt w lesie powoduje wyrazny
spadek hormonu stresu. Spacer wsrdéd drzew, nazywany ,le$ng kapielg" pozwala zachowad
rownowage psychiczng, wzmacnia uktad odpornosciowy i pobudza organizm do odnowy. Docenienie
roli lasu w postaci opracowanego programu jest waznym i istotnym, zastugujgcym na uznanie
wktadem w edukacje i terapie osdb z niepetnosprawnoscia. Zatozeniem tak przyjetego stanowiska
edukacji przez przyrode jest: zrozumienie otaczajgcych zjawisk, ksztattowanie umiejetnosci adaptacji
do otoczenia, aktywizowanie do dziatania (ekspresja stowna, ruchowa, artystyczna) oraz
konstruowanie rzeczywistosci w swoim najblizszym $srodowisku (wspdétdecydowanie, wspétdzielenie,
kreatywnos¢). Stad majg uzasadnienie zastosowane aktywne, waloryzacyjne oraz terapeutyczne
metody uczenia i zdobywania sprawnosci. Analizowany program , Leczymy lasem” jest przemyslanym,
spojnym, celowym i zorganizowanym dziataniem dydaktyczno-terapeutycznym, realizowanym w
formie cyklicznych wyjazdéw terapeutycznych do lasu dla dzieci niepetnosprawnych. Zatem ocena
programu jest wysoka. Koncepcja programu pod wzgledem pedagogicznym spetnia wymagania
programu edukacyjnego i terapeutycznego.

Jasno zostaty okreslone cele programu oraz formy ich realizacji. Analizowany program zbudowany
jest wokot trafnie okreslonych zatozen terapeutycznych jakimi sg: stymulowanie ogdlnej sprawnosci
organizmu w zakresie kondycji i wytrzymatosci fizycznej, korygowanie deficytow rozwojowych,
rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych, ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach nowych i trudnych oraz korygowania witasnych zachowan w naturalnym srodowisku.
Program zawiera propozycje scenariuszy zajec, ktére sg podstawg organizacji zajeé. Tresci i zadania
programowe sg zgodne z zatozeniami edukacji spotecznej, przyrodniczej, technicznej, wychowania
fizycznego w podstawie programowe;j.

Analizowany program zostat pozytywnie zweryfikowany w takcie realizacji z 27 osobami w wieku od 7
do 24 lat, posiadajgcych aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci, zwfaszcza intelektualne;j.
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Beneficjentami programu sg réwniez rodzice i opiekunowie prawni, ktérzy uczestniczyli w czesci
wyjazdéw terapeutycznych oraz wychowawcy ze specjalnego osrodka szkolno-wychowawczego. Na
ewaluacje programu sktadaty sie dwie spdjne i rzetelne analizy: badania ankietowego skierowanego
do rodzicéw oraz oceny funkcjonowania osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng przeprowadzone
przez pracownikéw poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz wychowawcéw os$rodka szkolno-
wychowawczego. Pierwsza ewaluacja miata na celu weryfikacje program przez wprowadzenie zmian
w celu poprawy efektywnosci programu, druga zas koricowa zostata dokonana po 19 spotkaniach
terapeutycznych. W drugiej czesci programu uwzgledniono wnioski i rekomendacje specjalistéw
Poradni z pierwszej edycji. W zwigzku z tym wdrozono dziatania majgce na celu eliminacje zachowan
negatywnych u czesci uczestnikdw, co spowodowato poprawe w zakresie ich funkcjonowania.
Efektem tego byt brak wystepowania zachowan niewtasciwych u uczestnikdw programu. U zadnego z
nich nie zaobserwowano zmian negatywnych. W pierwszej edycji u 14 oséb nie zaobserwowano
istotnych zmian w funkcjonowaniu. Podczas drugiej edycji zmniejszyta sie liczba osob funkcjonujgcych
na tym samym, co wyjsciowy poziomie, nie zaobserwowano zmian w zachowaniu u 9 uczestnikéw
programu. Brak widocznych pozytywnych efektéw moze wynika¢ z relatywnie wysokich kompetencji
spotecznych i osobistych beneficjentdw lub niskiej frekwencji udziatu w projekcie. Nalezy jednak
podkreslié¢, ze wuczestnikami sg osoby z zréinicowanym rozpoznaniu klinicznym i poziomie
funkcjonowania spotecznego. Ponadto efektywnos¢ programu jest uzalezniona od systematycznego,
cyklicznego udziatu. Kazda osoba - uczestnik wymaga indywidualnego podejscia, czasu na adaptacje
oraz okreslenia dla niego kluczowego celu terapeutycznego.

Podsumowanie:

Tak wiec program terapeutyczny ,Leczenie lasem” jest naturalng formg wsparcia w rozwoju oséb z
niepetnosprawnoscig ukierunkowang na nauke kluczowych umiejetnosci: reagowania na bodzce,
adaptacja do nowych warunkéw, motywacja do dziatania, nasladownictwo, samoobstuga,
wspotdziatanie, odpowiedzialno$é, komunikacja. Realizacja zaje¢ w lesie w sposéb pozytywny wptywa
zarowno na zdrowie fizyczne, relaksacje, samopoczucie, odreagowanie na stres. Zaréwno u ucznidow
jak i rodzicow. Ponadto realizacja zaje¢ z uczestnikami oraz z rodzicami stanowi podstawe do
budowania wzajemnych relacji, integracji spotecznej.

Podsumowujgc opracowany program terapeutyczny ,Leczenie Lasem” jest naturalng forma
prowadzenia wieloprofilowej terapii dzieci, miodziezy i oséb dorostych. Stanowi podstawe do
realizacji zaje¢ z zakresu integracji percepcyjno-motorycznej. Jest przeciwwagg dominujacej
specjalistycznej terapii w gabinetach. Program ,Leczenie lasem” z powodzeniem moze by¢
realizowany z dzie¢mi, miodzieza i osobami dorostymi zaréwno z niepetnosprawnoscig jak i
petnosprawnych. Moze byé réwniez skierowany do catych rodzin, jako okazja do integracji, do
wspoélnego spedzania czasu, relaksacji, promowania zdrowego trybu zycia. Rekomenduje kontynuacje
programu w kolejnych latach, w placowkach edukacyjnych na réznych poziomach, palcéwkach
rehabilitacji spoteczno-zawodowej.

Radostaw Piotrowicz

dr n. hum., oligofrenopedagog, specjalista w zakresie rehabilitacji dzieci ze sprzezong
niepetnosprawnosciq, wczesnej interwencji, diagnosta, terapeuta, wyktadowca w Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. Cztonek Polskiego Stowarzyszenia na
rzecz Osob z Niepetnosprawnosciq Intelektualng Fundacja Wsparcie na Starcie, autor publikacji oraz
redaktor serii wydawniczej Wczesna interwencja —pomoc dziecku i rodzinie.
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ZAMIAST ZAKONCZENIA

W zwigzku z powyzszymi wynikami badan i opiniami, ktére udowadniajg dobry wptyw terapii w lesie
na zdrowie dzieci niepetnosprawnych, zarzad Fundacji Przyjazna Planeta w dniu 08.08.2018 r. podjat
uchwate o kontynuacji programu , Leczymy lasem” w roku szkolnym 2018 / 2019.

Fundacja zamierza przedstawi¢ powyzsze wyniki badan wszystkim mozliwym instytucjom
panstwowym, zajmujacym sie osobami niepetnosprawnymi, jak: Ministerstwo Edukacji, Ministerstwo
Zdrowia, czy Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Warto, by inne dzieci
niepetnosprawne mogty rowniez korzysta¢ z terapii w naturze i by osrodki szkolno — wychowawcze
byty zobowigzane do prowadzenia takich cyklicznych zaje¢ i miaty na to pieniadze.
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FUNDACIJA PRZYJAZNA PLANETA

Ustanowiona w dniu 25 maja 2016 r., a zarejestrowana w KRS 23 sierpnia 2016 .

Jak dziatamy?
e Pomagamy w powrocie do zdrowia dzieciom przewlekle chorym m.in. na ciezkie astmy, alergie,
zespof Downa
e Podejmujemy wszelkie dziatania proekologiczne w celu poprawy stanu srodowiska naturalnego

Jak mozesz nas wesprzec?
e Zamawiajgc nasze ustugi (badania i analizy techniczne, specjalistyczne projekty techniczne,
pisanie wnioskdéw o dotacje, organizowanie szkolen i imprez, kreowanie wizerunku firm)
e Zostajgc wolontariuszem
e Przekazujac darowizny rzeczowe lub wptate na konto

ul. Prymasa Wyszynskiego 2/6, 97-500 Radomsko, www.przyjaznaplaneta.com.pl
Tel. 733 08 2016, e-mail: przyjazna.planeta@interia.pl

Nr konta Pekao SA 57 1240 3132 1111 0010 6962 2336

Numer KRS 0000633156, NIP 7722409009, REGON 36521170200000
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